
Happy Body การส่งเสรมิดว้ยสขุภาพและใจ 

1. ลดการสบูหร่ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. เพิ่มกิจกรรมทางกาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Happy Heart  การส่งเสรมิใหเ้กิดความเกือ้กลูในองคก์ร 

1. กิจกรรมอวยพรวนัเกิดใหก้บัคนงานในองค ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. กิจกรรมบรจิาคโลหิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Happy Society การส่งเสรมิใหเ้กิดความสามคัคีในองคก์ร 

1. สนบัสนนุและพฒันาชมุชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. สนบัสนนุและสง่เสรมิกิจกรรมส าหรบั เยาวชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Happy Relax  การส่งเสรมิใหมี้สภาพแวดลอ้มท่ีผ่อนคลาย 

 

1. กิจกรรมเพื่อบ าบดัความเครียด (ดนตรีบ  าบดั) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. งานเลีย้งวนัเกษียณ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Happy Brain การส่งเสรมิใหบ้คุลากรไดพ้ฒันาความรูค้วามสามารถ 

1. มมุความรู ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. อบรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Happy Soul สขุภาวะทางปัญญา 

1. หอ้งละหมาด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. นิมนตพ์ระมาท าบญุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Happy Money การส่งเสรมิดา้นการออมและวางแผนในการใชจ้่าย 

1. จดัพืน้ท่ีปลกูผกัในองคก์ร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ตลาด line ขายสินคา้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Happy Family การส่งเสรมิสถาบนัครอบครวัท่ีอบอุ่นและมั่นคง 

1. วนัเดก็ 

 


